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Valen Menschen ist be-
wusst, dass sie in ihrem Le-
ben gefuhrt sind. Sie wissen
um ihre innere Stimme und
dass es gut ist. auf sie zu ho-
ren. Doch zugleich gibt es in
diesem Bereich auch noch
viel Verwirrung und Unklar-
heit. Was tun, wenn der Bauch
etwas anderes sagt als der
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Unser inneres Navigationssystem

Die innere Fiihrung funktioniert Gber
unser Denken, jedoch nicht rein Gber das ra-
tionale Denken, sondern Uber ganzheitliches
oder transrationales Denken. Dieses schliefit
Denkweisen wie die Intuition, die Inspirati-
on und die Herzintelligenz mit ¢in, die einer
ganz eigenen Logik folgen und Zugriff auf an-
dere Informationen haben als die Ratio. Ich
spreche hier gerne von den fiinf Disziplinen
des Denkens, die in der Grafik im Uberblick
dargestellt sind.

Die Denkprozesse, die auf der Verti-
kalen angesiedelt sind - die Inspiration, die
Herzintelligenz und die Intuition ~ erfolgen

spontan und aus dem Moment heraus. Sie
sind komplett nicht-linear. Diese Diszipli-
nen sind in unserem Kulturkreis bei nahezu
allen Menschen stark unterentwickelt. Das
liegt vor allem an der Uberbetonung der Ra-
tio, die vom frihesten Kindesalter an bei uns
stark gefordert wird, ohne die Auswirkungen
auf andere Disziplinen zu bericksichtigen.
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lich gar nichts mehr zu sagen
oder darf sie ab und zu auch
mal ein Wortchen mitreden?
Und warum liegt die Intuition
manchmal dach auch so rich-
tig daneben? Diese Fragen
zeigen. dass wir das ganze
Thema innere FUhrung noch
nicht wirklich klar haben.

Diese fehlende Entwicklung fihrt zu Orien-
tierungslosigkeit, Verwirrung und fehlendem
Sinnerleben.

Die auf der Horizontalen angesiedel-
ten Disziplinen - die Ratio und die Absicht
— verknupfen die Informationen und Impulse
der vertikalen Disziplinen mit Zeit und Raum.
Wihrend Inspiration, Intuition und Herzin-
telligenz also komplett nicht-linear sind, sind
die Ratio und die Absicht linear. Die Ratio ist
sehr gut darin, die Logistik, die Machbarkeit
und die konkrete Umsetzung zu handhaben.
Die Absicht hingegen richtet uns klar aus, oh-
ne uns in allzu enge Zielvorstellungen oder
gar Funfjahresplane zu verstricken.
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Inneres

Navi’

Damit unser inneres Navi reibungslos

-, funktioniert, bedarfes nicht nur jeder ein-

zelnen Disziplin, Erstim Zusammenspiel
der funf Denkweisen offenbart sich unsere innere
Fuhrung. Es ist der Abgleich zwischen Inspirati-
on und Intuition, der Handlungsimpulse mit den
notigen Informationen versorgt, und umgekehrt.
Herzintelligenz und Ratio sind wichtige Prifin-
stanzen, die sich optimal erganzen. Sie gleichen
sich aus und klopfen Entscheidungen nicht nur
auf Machbarkeit, sondern auch auf Sinnhaftigkeit
ab. Die Absicht hat dann die Aufgabe, die Ergeb-
nisse unserer Denkprozesse so auszurichten, dass
sie in der Welt wirksam werden.

Merkmale transrationalen Denkens

Wer Macht abgeben oder teilen muss, wird
immer mit der Angst vor Kontrollverlust konfron-
tiert. Das geht unserem Verstand nicht anders,
Da das schwer auszuhalten ist, kommt es im-
mer wieder zu Versuchen des Verstandes, trans-
rationale Denkweisen zu imitieren, Er versucht
dann, Angste, Projektionen, Interpretationen oder
Wunschtriume als waschechte Intuition oder In-
spiration zu verkleiden. Das ist sicher nicht bo-
se gemeint, sondern cher ein Versuch, irgendwie
natzlich zu sein, Und es ist weit verbreitet unter
Menschen, die beginnen, sich fiir transrationales
Denken zu 6ffnen.
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Woran also erkennen wir echtes trans-
rationales Denken? Worin unterscheidet
es sich von jenen womédglich gut gemein.
ten Imitaten, die der Verstand uns immer
wieder anbietet? Im Kasten habe ich funf
Grundmerkmale aufgelistet, die alle trans-
rationalen Denkdisziplinen weitgehend ge-
meinsam haben und die diese von der Ratio
unterscheiden.

1. Nicht-linear

Der rationale Verstand fihlt sich si-
cher, wenn Gedanken logisch aufeinander
aufbauen. Er denkt in Gedankenketten, wobei
eines aufdas andere folgt. Nicht-Linearitat ist
beunruhigend, weil sie genau das, was un-
serem Verstand Sicherheit gibt, schmerzlich
vermissen lasst. Hier folgt nicht eines aufs
andere, es ergibt sich nicht eines aus dem
anderen, es taucht vielmehr etwas ziemlich
unvermittelt und unverbunden auf. Es ist nicht
assoziativ. Wenn jemand fragt, wie man auf das
Thema kam, |asst sich diese Frage nicht fur an-
dere nachvollziehbar beantworten. Ich sage dann
gerne: Es kam mir gerade”. Was ich damit mei-
ne, ist: Es ist plotzlich in mir aufgetaucht, ohne
nachvollziehbaren Zusammenhang mit dem, was
mein rationaler Verstand zu dem momentanen Ge-
sprichsthema denkt, oder sogar ohne Zusammen-
hang mit dem Thema selbst.

2. Rational nur begrenzt

nachvollziehbar

Heute weif ich, dass Denkinhalte, die mei-
nen Verstand irritieren, besondere Aufmerksam-
keit verdient haben. Gerade dieses Merkmal, das
froher dazu fahrte, dass diese Inhalte von mir
nicht ernst genommen wurden, ist also eines der
zentralen Kriterien, um transrationale Denkinhalte
zu erkennen, Das bedeutet natdrlich nicht, dass
jeder Blddsinn, der einem ins Hirn flattert, als Ge-
niestreich zu werten ist, Doch es ist ein Merkmal,
das mich heute einem Gedanken Aufmerksamkeit
schenken ldsst.

3. Nonverbal

Transrationales Denken ist jenseits von
Worten. Es spielt sich auf einer abstrakten Ebene
ab, die erst in einem zweiten Schritt vom ratio-

nalen Verstand ausformuliert wird. Und nicht im-
mer wird sie in Worten formuliert, Wenn es sich
um eine Inspiration fur ein Musikstick oder ei-
ne Choreographie handelt, wird diese in Tonen,
in Bewegungen, in Ablaufen formuliert. Oder bei
cinem Kochrezept in Geschmacksnuancen, in Zu-
taten, in Maféeinheiten. Doch der urspriingliche
Denkinhalt ist nonverbal, abstrakt, eher wie eine
Gestalt oder ein Gebilde.

4. Schlicht, subtil, hoflich

Ein besonders markantes und faszinie-
rendes Merkmal transrationaler Denkinhalte ist
ihre Schlichtheit. Sie zeigen sich auf einmal (nicht-
linear) und sind in ihrem Wesen einfach und klar.
Das bedeutet nicht, dass sie immer entsprechend
einfach zu formulieren sind. Besonders wenn es
sich um Inspiration handelt, merken wir oft erst
beim zweiten Schritt, bei dem wir versuchen, den
Inhalten Form zu geben, wie viele Informationen
in der scheinbar schlichten Gestalt stecken. Doch
die erste Cestalt ist schlicht, subtil und héflich.

5. Beharrlich

Das letzte Merkmal in meiner Auflistung
ist das der Beharrlichkeit und Bestindigkeit. Ein
echter und relevanter transrationaler Denkinhalt
taucht zwar ganz unvermittelt auf, scheinbar aus
dem Nichts, doch er verschwindet nicht einfach
wieder so sang- und klanglos, wie er gekommen ist.

Herzdenken ist ganzheitlich

Herzdenken ist ganzheitliches Denken, Es
offenbart sich tber das Spiiren und fiihrt uns mit
grofler Zuverlissigkeit, wenn wir uns ihm anver-
trauen. Der rationale Verstand ist und bleibt ein
treuer Diener, wie Albert Einstein es formulierte.
Doch der intuitive Verstand, der im Herzen zen-
triertist, ist ein heiliges Geschenk. Um uns diesem
zu 6ffnen, braucht es Stille und Gewahrsein. Der
Verstand muss lernen, dass die Zeit seiner Allein-
herrschaft vorbei ist, er jedoch mit seinen Fihig-
keiten weiterhin dringend gebraucht wird, Er kann
die Ideen der Inspiration, die Impulse der Intuiti-
on und die Weisheit des Herzens in das konkret
Machbare abersetzen. Doch nur die Gesamtheit
unserer Intelligenz wei, was unser ganz eigener
Platz in der Welt ist. Nur sie kann uns auf unserem
Lebensweg fiihren und uns darin begleiten, unser
ureigenes Potenzial zu entfalten. Und dieses wird
heute mehr denn je gebraucht, von jedem Einzel-
nen, fir die Heilung unserer Welt. A
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